Radionica za djecu predskolskog uzrasta

Kroz aktivno hranjenje kornjaca ribom i salatom, objasniti djeci

hranjivu (nutritivnu) vrijednost ribe i povréa u ljudskoj ishrani. Piramida prehrane,
Educirati djecu o piramidi zdrave prehrane, uz taktilni kontakt drvene namirnice, riba,
djece s kornjatama. salata, pinceta.

- edukacijski dio: 10 min kornjace

- priprema hrane i hranjenje kornjaca: 25 min

- ukupno vrijeme trajanja radionice: 35 min hranjenje kornjaca zbog

hibernacije moguce je u

Radionica se sastoji od dva dijela. U prvome dijelu & razdoblju od 1.4. do 31.9,,
djecu educiramo o osnovama biologije kornjaca - vrijeme bez oborina
(izgled, kretanje, razmnozavanje, ponasanje) s ﬁ

naglaskom na njihovu ishranu, potom o zdravoj J

prehrani Covjeka, demonstriramo im model
piramide zdrave prehrane s odgovaraju¢im
kategorijama i koli¢Cinom namirnica. Djeca

kroz igru slazu namirnice u odgovarajucu
razinu prehrambene piramide.

U drugome dijelu djeca pripremaju
salatu za hranjenje i hrane kornjace
ribom i salatom. Naglasavamo im
da su zelena salata i riba kojima

se hrane kornjace, zdrave
namirnice i u njihovoj

prehrani. —— R,
ishodi
1. opisati gradu i nacin zivota kornjaca . prostor oko jezerca na trgu
2. uspostaviti taktilni kontakt s kornjacama Javne ustanove AQUATIKA -
3. definirati Sto je pravilna i zdrava prehrana ¢ovjeka SLATKOVODNI AKVARI]
4. argumentirati vaznost pravilne prehrane za sva ziva bica KARLOVAC



